
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Munnbind  

1. Gjennomfør håndhygiene før påføring av munnbindet  
2. Det skal dekke både nese og munn  
3. Blir munnbindet fuktig under bruk, skal det skiftes 

o Engangs: Brukes kun 1 gang, skal kastes 
o Flergangs: Skal vaskes etter 1 gangs bruk, ikke ta det av og på 

4. Gjennomfør håndhygiene etter at munnbindet er tatt av og kastet 
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