
Ortostatisk blodtrykksmåling 
 

  

 
Navn:  Fødselsnr:  
Avdeling  Dato:  

 
 
 

 
Systolisk 
blodtrykk 

mm HG 

Diastolisk 
blodtrykk 

mm HG 
Puls 

frekvens 

Liggende 
La pasienten ligge å slappe av i 10 minutter før 
testen starter.  

   

Stående/sittende etter 1 minutt 
☐ Stående  ☐ Sittende 
Dersom pasienten blir svimmel, kan denne gjøres 
sittende. 

   

Stående etter 3 minutt    

Resultat 
Måling liggende – måling stående etter 3 
minutter 
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