
Interesse kartlegging  
- For barn og personer med utviklingshemming 

               

 
Navn:  Fødselsnr:  
Dato for 
kartleggingen. 

 

 

Har personen selv deltatt i prosessen: Ja    Delvis     Nei  
Hvem andre har deltatt i kartleggingen, og hva 
er deres rolle over for personen: 

 

 
 
 
Regler for utfylling. 

Respekt for individet  
Anerkjenn at personen er ekspert på egne interesser og opplevelser, uansett funksjonsnivå. 
 

Likeverd  
Unngå å anta hva personen liker eller ikke liker basert på diagnose, alder eller 
funksjonsnedsettelse. 
 

Involvering  
Sørg for at personen (og eventuelt foresatte/verge) aktivt deltar i prosessen. 
 

Tydelig formål  
Vær åpen om hvorfor kartleggingen gjøres og hvordan resultatene skal brukes. 
 

Vær fleksibel  
Interesser kan endre seg raskt. 

- Gi god tid til svar og refleksjon. 
- Bruk eksempler og visuelle hjelpemidler. 
- Inkluder positive erfaringer og styrker, ikke bare behov. 

 

Noter både hva personen viser interesse for og hva som tydelig ikke vekker interesse. 
 

 

  
 
Skjemaet er utarbeidet av 

Digipro Helse AS. Det er tatt 

utgangspunkt i nasjonale 

kartleggingsvariabler samt 

spesialisthelsetjenestenes 

karlegginger.  Slik at det 

dekker kommunale  behov. 
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Notat 

Hvor jeg bor  

 

Andre steder jeg 
har bodd 

 

 

Hva heter skolen 
min 

 

 
Hva heter jobben 
min 

 

 

Jeg liker å 

- lese 
- Se i avisen 
- les bøker  

 

 

Jeg liker at noen 
leser for meg 

 

 

Jeg like å skrive  
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Jeg liker å danse  

 

Jeg liker å lage 
mat: 

 

 

Jeg like å høre på 
musikk: 

 

 

Jeg liker å bake:  

 

Jeg liker å gå på 
turer 

 

 

Jeg liker å stå på 
ski eller ake 

 

 

Jeg liker data 

- Se på bilder 
- Buke 

internett 
- Facebook 
- YouTube 
- nettspill 

 

 

Jeg liker å bruke 
telefonen 
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Jeg liker å bade, 
svømme eller bare 
være i vann 

 

 
Jeg liker å være i 
båt eller kano 

 

 

Jeg liker også  

 

 

 

 
 
 
 

 

Ikoner: https://handi.se/print/   

https://handi.se/print/

