DigiPro

«Fra kommunalt kaos til
interkommunalt struktur»
- et Innovasjonsprosjekt i1 Salten
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Hva vi skal giennom i dag

Fortelle hvem vi er
Historien bak.
~ortelle hva Digipro- helse er

Hvorfor Digipro-helse
Veien videre .



Hvem er Digipro-helse

e Kommunen i Salten, NORD Universitet,
Nordlandssykehuset psykiatrien.

Eies formelt av Beiarn kommune pri dag
Mal om et eget selskap eid av kommunene
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Historien bak

Erkjennelse over at vi ikke hadde alt pa stell
Kvalitetssikring og effektivisering

Pa spken etter styringsprogram som kunne
njelpe oss

@nske om faglig fokus i arbeidet — faglig
forbedring giennom utvikling

Mors historie



Hva gjgr digipro-helse

Impementering av verktgyene NOKLUS,
Veilederen, SHB, IPLOS

Standardisering og kvalitetssikring av alle
rutiner, prosedyrer og skjema

Oppdatert til en hver tid

Kan brukes pa alle typer telefoner, brett og
datamaskiner

Enkel innlogging og brukergrensesnitt



Fylkesmannens
Innovasjonspris 2014

Publikumsprisen
Sykepleierkongresen
2016

KONGRESSEN

POSTERUTSTILLING

PUBLIKUMSPRISEN
KR 20 000,-

Postertittel: Fra perm til PAD” Digipro — helse
Kommunene i Salten har i tatt i bruk Digipro - Helse, et
hjelpeverktgy for pleie- og omsorgssektoren.

Forfattere: @Prjan Kristensen; Beiarn kommune
Lisbeth Nerdal, Nord Universitet
Vegar Dypvik, RKK Salten
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Hva er digipro-helse

Standardisering og kvalitetssikring av alle rutiner, prosedyrer og skjema.

. / Hva kan vi hjelpe deg med?

LOKALE PROSEDYRER PROSEDYRER SKIEMA LEDER KAD VEILEDEREN NOKLUS OPPLARING | DIGIPRO-HELSE E-LERING KONTAKT INFO
NORDLANDSSYKEHUSET
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Lokale prosedyrer Prosedyrer Skjema Leder

SHB KAD Kalkulator Veilederen
Noklus Opplzering i Digipro-helse Kart e-lzering

@
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Kontakt info Nordlandssykehuset



. 7 Hva kan vi hjelpe deg med?

LOKALE PROSEDYRER PROSEDYRER LEDER KAD VEILEDEREN NOKLUS OPPLERING | DIGIPRO-HELSE E-LERING KONTAKT INFO

NORDLANDSSYKEHUSET

Skjema Forsiden | Skjema
Atferds registrering S kj e m a
Avfgring
Publisert: 19.01.2016 / Oppdatert: 05.09.2016
Avvik
Blodanalyse skjema Alle skjemaer er hjelpeskjemaer og erstatter ikke journalen. Husk fgr inn resultat i journalen eller skan dokumentet inn.
Diabetes

Ernaering og drikke
Fall
Medisin
Fant du det du lette etter? ;2 Nei
Saksbehandling
Smerte
Snuregime
Stpttestrampe
Sgknadskjema helse og omsorgstjenster
Utredingsverktay

Vergemélskjema

Apent skjema

Du er logget inn som:

Fauske Kommune

stein.ole.rorvik@fauske.kommune.no
Logg ut
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Tiltaksbeskrivelse ved fallrisiko.

Markere i journalsystemet merknadsfelt om fallrisiko

Behandle sykdommer/ symptomer som medferer gkt fallrisiko, og
dokumentere dette i jorunalen

Legemiddelgjenomgang

Vurdering av vaeske, -ernaerings, og vitaminbehov

Anbefale videre opptrening i epikrisen eventuelt fysioterapi

Tilby regelmessig toalettbespk

Vaere med pasienten pa toalettet

Sta utenfor dgra til pasienten er ferdig pa toalettet

Unnga permanent kateter, evt feste kateterslangen inntil pasientens
legg

Hyppige tilsyn, vurdere behov for fastvakt (avklares med
enhetsleder/ eller den som er delegerte dette)

Sjekke / tilbyd korrekte synshjelpemidler

Parprende bes alltid gi beskjed nar de forlater pasienten

Flytte pasienten til et hensynsmessig rom/koridor for og unnga fall.

Informere gvrig personal om behov for tilsyn

Gi muntlig rapport om fallrisiko og tiltak ved hvert vaktskifte

Oppfordre til bruk av stedig fottey/anti-skli sokker

Ringeklokke lett tilgjengelig

Ryddige omgivelser

Fjerne mebler og utstyr som ikke er i bruk

Senke sengen til laveste niva og lase den/ markere segen som alltid
skal forlates pa laveste niva,

Vurdere behov for sengehest, madrass pé gulvet, sette segen mot
veggen etc.

Sikre at gahjelpemidler ikke stér i veien

Tilby pasienten rullestol

Sette rullestol / rullator innen rekkevidde til pasienten og i l&s for
bruk

Nattelys pa ved seng hele natta

Unnga bytte av rom

Individuelt tilpassede tiltak planiegges, iverksettes og dokumenteres i pasientens journal.



Hvorfor samle alt
Pasienten skal fa lik behandling hos alle.

Viktig at vi har en felles plass og hente
informasjon.

Viktig med klare rutiner med tanke pa
internkontroll eks. MRSA

Viktig med tanke pa KAD, felles samarbeid

Statlige fgringer pa en mer helhetlig
tankegang.


http://www.digipro-helse.no/rutiner/infeksjonskontroll-programmet/mikrobespesifikke-smitteverntiltak/mrsa
http://www.digipro-helse.no/kad

Hvorfor legge ned sa mye i dette™

Et reelt behov

Vilje og evne til 3 sta i kaos
Risikovillighet

Botom up

Delingskultur

Unike/ Nye samarbeidsarenaer
Besparelse pal,5 millioner pr 10 000



Gjennomfering

Prosess

Prosess

Gjennomfegring

© Vegard Dybvik
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APP/OFFLINE NETTSIDE/ONLINE
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Samle behovog

forstéelse for innhold *
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Det vil pne seg nye og starre markeder ogsa for enkeltpersonforetak og andre miniforetak nar
eldrebelgen slar innover Europa.

Antall mennesker som har fylt 65 ar vil gke med 74 prosent i Europa innen ar 2050, ifelge EU.

Behovet for tjenester innenfor omsorg og medisinsk hjelp vil ke kraftig, og det vil apne seg et stort marked
ogsa for selvstendig naeringsdrivende og andre miniforetak.

Darligere utsikter for Ser-Europa

Andel av befolkningen 60 ar og over i EU, Polen og
Norge. 1980, 2000 og 2050. Prosent
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Eldrebolge skaper vansker for
Tyskland og Europa

Den tyske pkonomien er fanget i et europeisk traume, sier sjefgkonom.




Veien videre

* |Interreg prosjekt (picmaL service Tray )

— Partner med Irland, Island, Scotland og Finland

Northern Periphery og Arctic Programme :

Akureyri University, Kainuu Social and Health Care Joint Authority, Albyn Housing
Society , NHS Highland,

— Med Fylkesmannen som padriver.



Veien videre forts.

* Lokale planer
— Stgrre fokus mot somatikken i sykehuset
— Felles fagsamlinger basert pa behov
— Fa implementert bruken av verktgyet



Produktet

www.digipro-helse.no
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