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DIGIPRO HELSE

ERNÆRINGSKARTLEGGING

RISIKOVURDERING

Systematisk 

kartlegging er å 
identifisere 
pasienter i 

ernæringsmessig 
risiko 


VED RISIKO

Dette inkluderer 

ansvar for 
oppfølging av 

ernæringsstatus


ERNÆRINGSPLAN

Med formål å sikre 

tilpasset og 
tilstrekkelig 
ernæring.

RISIKOVURDERING
 VED RISIKO
 ERNÆRINGSPLAN


 
I Digipro helse finner du alle prosedyrene.

 
Underernæring utvikler seg når et ernæringsproblem ikke blir identifisert 
og kan oppstå som en konsekvens av en sykdom eller sykdomstilstand. 
Man kan ikke alltid se hvem som er i ernæringsmessig risiko. Det er derfor 
viktig å fange opp risiko for underernæring tidlig i forløpet og sette i 
gang tiltak før underernæring oppstår.
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