
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hånddesinfeksjon  
• Hånddesinfeksjon er førstevalget ved synlig rene og tørre hender. 
• Hendene skal være tørre for ikke å tynne ut desinfeksjonsspriten. 
• Bruk minimum 3 ml desinfeksjonsmiddel, alle flater på hendene skal 

fuktes. 
• Gni inn hånddesinfeksjonsmiddelet til huden blir tørr, minst 20 sekunder, 

helst 30 sekunder. 
• Unntak: Velg håndvask ved synlig forurensning/ kontakt med organisk 

materiale, etter toalettbesøk og i situasjoner med Norovirus og 
Clostridium difficile 
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BRUK 30 SEKUNDER! 
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